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Spreading the Message

Brecon County Show August 2015

Executive Members have been doing their best to promote Active Wales as an organization
that can help retired people to live healthier, more active lives. As well as visiting groups, they
have set up publicity stands at 50 plus Forum events in places like the Rhondda and
Blackwood. These efforts went so well that more events will be attended in the future.

On Saturday 26" September, Active Wales will have a stand at the 50+ Information event in
Newport Centre Main Sports Hall. On Wednesday 7" October, Active Wales will be at St
David’s Centre in Rhymney for a GAVO One Beat Roadshow. Both events start at 10 am and
admission is free. We would be happy see any members who are able to get there.

We are already booked to attend GAVO Roadshows in Caerphilly and Risca in 2016. If any of
our readers know of events that we could attend in other areas then please let us know.

The Executive is also investigating the possibility of taking our message to the wider public in

2016 by attending events like County and Local Shows like the one in Brecon shown in our
picture. Let us know if you have a Show in your area.

activewales@gmail.com The new name for NOAPAW www.activewales.com




Branch Activity

Coelbren Branch

Our third monthly trip was to Hereford in June.
The day started off overcast but the journey was
great with no hold-ups. The weather was better
when we got there and we went straight for tea
and a toasted tea-cake in the Green Dragon with
its comfortable lounge.

After morning tea, we headed for All Saints
Church —a 13" century building with a 225 foot
tower. We then went and had a good look
around the cathedral and bought a few gifts in
the shop.

We ended up in the Grapes Tavern for lunch.
This is one of the oldest taverns in Hereford. We
met a few more of our party there.

Later on, we found that we had enough time to
enjoy a cream tea at the Green Dragon before
heading home. As usual, a very nice day was
had by all.

Here are some of our members
who enjoyed a recent trip to
Llanelli and Trostre Shopping
Centre.

The trip was made possible by a
grant from Awards for All.

We are looking forward to more
outings this summer. Watch this
space!

On Saturday June 1%, Cwmdare Branch had their

own stall at the Annual Fete held at Cwmdare
Bowling Green. All items had been donated by
members. Sales raised £240 for branch funds and
everyone had a very enjoyable day as well.

Your Branch event could be here. Just send in the details.
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Y Diweddaraf

Cylchlythyr Sefydliad Hynaf Cymru i Bobl sydd wedi Ymddeol Rhifyn 10 Awst 2015

Lledaenu’r Neges

Sioe Sir Aberhonddu Awst 2015

Mae Aelodau Gweithredol wedi bod yn gwneud eu gorau i hyrwyddo Cymru Bywiog fel sefydliad a
all helpu pobl sydd wedi ymddeol i fyw bywydau iachach, mwy egniol. Yn ogystal ag ymweld &
grwpiau, maen nhw wedi gosod stondinau cyhoeddusrwydd mewn digwyddiadau Fforwm 50+
mewn lleoedd fel y Rhondda a’r Coed Duon. Roedd yr ymdrechion hyn mor llwyddiannus fel y
byddant yn mynychu mwy o ddigwyddiadau yn y dyfodol.

Ddydd Sadwrn, 26 Medi, bydd gan Cymru Bywiog stondin mewn digwyddiad gwybodaeth 50+ ym
Mhrif Neuadd Chwaraeon Canolfan Casnewydd. Ddydd Mercher, 7 Hydref, bydd Cymru Bywiog
yng Nghanolfan Dewi Sant yn Rhymni ar gyfer Sioe Deithiol One Beat Cymdeithas Mudiadau
Gwirfoddol Gwent (GAVO). Bydd y ddau ddigwyddiad yn dechrau am 10am a bydd mynediad yn
rhad ac am ddim. Byddem yn falch o weld unrhyw aelodau sy’n gallu bod yn bresennol.

Rydym ni eisoes wedi trefnu i fynychu Sioeau Teithiol GAVO yng Nghaerffili a Risga yn 2016. Os
oes unrhyw un o’n darllenwyr yn gwybod am ddigwyddiadau y gallem eu mynychu mewn
ardaloedd eraill, rhowch wybod i ni.

Mae’r Weithrediaeth hefyd yn ymchwilio i'r posibilrwydd o gyflwyno ein neges i’r cyhoedd
ehangach yn 2016 trwy fynychu digwyddiadau fel Sioeau Sir a Sioeau Lleol, fel yr un yn
Aberhonddu a ddangosir yn ein llun. Rhowch wybod i ni os oes gennych Sioe yn eich ardal.

activewales@gmail.com Yr enw newydd ar gyfer NOAPAW www.activewales.com




Gweithgarwch Canghennau

Cangen Coelbren

Cynhaliwyd ein trydydd trip misol i Henffordd ym
mis Mehefin. Roedd y diwrnod yn gymylog i
ddechrau ond roedd y daith yn wych heb unrhyw
oedi. Roedd y tywydd yn well ar él i ni gyrraedd,
ac aethom yn syth i gael te a chacen de wedji’i
thostio yn lolfa gyfforddus y Green Dragon.

Ar 6l te bore, aethom i Eglwys yr Holl Saint —
adeilad o’r 13% ganrif & thwr 225 troedfedd.
Wedyn, aethom am dro o gwmpas yr eglwys
gadeiriol a phrynu rhai rhoddion yn y siop.
Aethom i’r Grapes Tavern, sef un o’r tafarndai
hynaf yn Henffordd, i gael cinio. Fe wnaethom
gyfarfod & rhai o aelodau eraill ein parti yno.

Yn ddiweddarach, roedd gennym ddigon o amser
i fwynhau te hufen yn y Green Dragon cyn mynd
adref. Fel arfer, fe wnaeth pawb fwynhau'’r
diwrnod.

Dyma rai o’n haelodau a
fwynheuodd daith ddiweddar i
Lanelli a Chanolfan Siopa Trostre.

Roedd y daith yn bosibl yn sqil
grant gan Arian i Bawb.

Rydym yn edrych ymlaen at fwy o
wibdeithiau’r haf hwn. Cadwch
lygad am fwy o wybodaeth!

Ddydd Sadwrn, 1 Mehefin, cynhaliodd Cangen
Cwmdar eu stondin eu hunain yn y ffair flynyddol
a gynhelir ar Lawnt Fowlio Cwmdar. Roedd pob
eitem wedi cael eu rhoi gan aelodau. Fe wnaeth y
gwerthiant godi £240 ar gyfer cronfa’r gangen ac
fe wnaeth pawb fwynhau'r diwrnod yn fawr hefyd.

Gallai digwyddiad eich cangen chi fod yma. Anfonwch y manylion atom.



