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Update 
Newsletter of Wales’ Oldest Organisation for Retired People     Issue No. 8      June 2015 
 

Porthcawl Report 
 

 
 

As usual, our Annual Conference in Porthcawl went very well. The Guest Speakers in the 
morning were very well received.  
 
 

 
 

 

We even had a 
visit from “Elvis 
Presley” in the 
afternoon. 
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Branch Activity 
 

Ystrad Rhondda Branch 
 

 
 
Bowled over in the Dulais Valley. 
 

 

Just to prove that it’s not all tea and bingo, some members of Seven Sisters Branch are 

also members of Dulais Valley Short Mat Bowls Club 

The club was reformed five years ago and plays at the community centre in Seven 

Sisters. They have a very active membership of 24 who play in the local league. Over the 

weekend of 10-13 April the club took part in a pairs and triples tournament at the TLH Resort 

in Torquay. Most of the teams got to the final stages. To the delight of watching club members, 

the triples competition was eventually won by the team consisting of Skip John Samuel, 

Second Mervyn Jones and lead player Avril Jones. 

Your Branch event could be here. Just send in the details.

 

VE Day Commemoration 
 

Ystrad Branch celebrated 
“Victory in Europe” on May 11th 
2015 with a lovely party. The 
Committee worked hard 
preparing the food. We had a 
good sing-a-long with all the old 
songs from the war years. A 
good time was had by all. 
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Y Diweddaraf  
Cylchlythyr Sefydliad Hynaf Cymru i Bobl sydd wedi Ymddeol      Rhifyn 8    Mehefin 2015 

 

Adroddiad Porthcawl  
 

 

  
 
Fel arfer, roedd ein Cynhadledd Flynyddol ym Mhorthcawl yn llwyddiannus iawn. Roedd y 
siaradwyr gwadd yn y bore yn boblogaidd iawn.  
 
 

 

 

Cawsom 
ymweliad gan 
“Elvis Presley” 
yn y prynhawn, 
hyd yn oed. 
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Gweithgarwch Canghennau 
 

Cangen Ystrad Rhondda 
 

 
 
Bowlio yng Nghwm Dulais 
 

 

I brofi nad yfed te a chwarae bingo yn unig sy’n digwydd, mae rhai o aelodau Cangen 

Blaendulais hefyd yn aelodau o Glwb Bowls Mat Byr Cwm Dulais. 

Ailffurfiwyd y clwb bum mlynedd yn ôl ac maen nhw’n chwarae yng nghanolfan gymunedol 

Blaendulais. Mae ganddyn nhw aelodaeth fywiog iawn o 24 o bobl, sy’n chwarae yn y 

gynghrair leol. Yn ystod penwythnos 10-13 Ebrill, cymerodd y clwb ran mewn twrnamaint 

parau a thriawdau yn y TLH Resort yn Torquay. Fe wnaeth y rhan fwyaf o’r timau gyrraedd y 

rowndiau terfynol. Er mawr bleser i aelodau’r clwb a oedd yn gwylio, enillwyd y gystadleuaeth 

triawdau yn y pen draw gan y tîm a oedd yn cynnwys y capten, John Samuel, yr ail, Mervyn 

Jones a’r chwaraewr arweiniol, Avril Jones.    

Gallai digwyddiad eich cangen chi fod yma. Anfonwch eich manylion atom. 

Cofio Diwrnod VE  
 

Fe wnaeth Cangen Ystrad 
ddathlu diwrnod “Buddugoliaeth 
yn Ewrop” ar 11 Mai 2015, trwy 
gynnal parti hyfryd. Gweithiodd 
y pwyllgor yn galed yn paratoi’r 
bwyd. Buom yn cydganu'r hen 
ganeuon o gyfnod y rhyfel. Fe 
wnaeth pawb fwynhau. 


